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Biomecanica

. E5 una disciplina cienfifica qQue estudia las leyes del movimientofecanico
aplicaolas a las estructuras anatdmicas de 10s seres vivos. ES una de las
dlsciplinas auxiliares Mas impor'ran’re fara a ergonomia, pues ayuda a
explicar el impacto de 105 aspec'ros (5icos del mbajo Y I adap’raci()n
biolé{?ica a elos, duranfe las acfividades Que incluyon: Fuerzas, repeﬂciones,
desp azamientos, manejo manual de cargas, enfre ofras.
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X cfores gue inciden en la capaciaad fisica humana
ONSST Procesos aerébicos
Procesos anaerébicos
* Componente evergético Composicibn corporal
Densidad ésea
* Componente morfolégico Flexibilidad
Potencia
* Componente neuromuscular Fuerza
Resistencia
« Compovewnte cardiorrespiratorio Fuwcién cardiaca

Funcién pulmonar
Presién sanguinea




Organiza:
CORPORACIGN DE SALUD .

CS@A OCUPACIONAL Y AMBIENTAL - Nivel C?QNTIVO

, .v‘-.v NOrmMa

\\ \V° > i - L)
\Jision zo/zo
-

usuarlo ‘ P ‘. ’ Audicion 2o - 20000 Hz

Fuerza de aaarre
mano  domirante
426 K0 aprox

SEMANA

Biomecanica denfro de 10s
angulos naturales,

) www.fotolia.com



http://www.fotolia.com/

Memoria, afencion,
resolucion de problemas,
velocidad psicomofom

Agudeza visual, cannpo de
vision, pe/rcepcién de
profur\didad, de contrasfe f

Audicion, agude,za,
sensibilidad a altas
Frecuencias

Manipulacién, destreza,
Fuerza Y movimiento

http://www.elephantjournal.com/2013/09/oh-grow-up-please/
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%\WM desde la biomecanica para evifar lesiones ' mejorar la productividac

SEMANA

. Controle la magnifud de las fuerzas Y su
Forma de aplicacién para disminuir ¢l riesgo
de aparicién de  desdrdenes  musculo
esquelé’ricos, Las solorecargas sobre  la
columna deper\der\ fanfo del pesS0 COMO de la
distancia enfre la carga sujefada Y el CUerpo
De ser posible, divida ¢ peso de la carga.




SEMANA

CONDICIONES QUE INTERVIENEN EN LA MANIPULACION MANUAL DE CARGAS (MMC)

ORGANIZACION DEL
TRABAJADOR OBJETO O CARGA TRABAJO OTROS FACTORES
T Género Peso Trabajo en equipo lluminacion ‘
HACIA ADELANTE . Edad Tamano Ayudas mecanicas Ruido
Biomecanica Forma Ropa y EPP utilizados Vibracion
Estado de salud: Estabilidad, tipoy | Frecuencia, tiempo de Terreno de
' -Condicion fisica calidad del agarre | manipulacion y tiempo desplazamiento:
-Factores genéticos A | manual de recuperacion -Distancia
-Antec. personales S fisiologica para el -Caracteristicas
-Historia clinica 0 trabajador. -Plano de trabajo
-Estilos de vida Presion por tiempo u
-Actitud mental “0” otros aspectos
. -Ambiente psicosocial relevantes a considerar
Actividades extra- Altura de carga- Momento de la jornada | Condicion
laborales descarga en que se realiza el termohigrométrica
MMC
Entrenamiento Material Elementos de trabajo




SEMANA
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S55\Recamendaciones cesce a bomeciica para eutar esiones Y mejorar a producticac

Cerca del Lejos del

L HHasta 15 kg para frabajadores gue necesitan mayor

SEMANA

ng solo para para Trabajadoros enfrenados.

Altura de (PR ofeccion (jovenes, mayores, muieres... T hasta 25
o ‘ 3 Kg 7 Kg ‘
la vista . para el”frabajador gue no enfre en los
i anferiores exceder el limife de 25 kg dewe ser
s ‘3 consioerado  como - una - excepcion oo en
del codo wal circustancias especiales se podrd cargar de hasta 4o

Debajo , ,
del codo 13Kg La capacidad de la mujer para levanfar cargas es de
45-60% re,spec’ro del hormbre,
s b [k A parfir de los 25-30 afos de edad disminuye
A 8 438 esivamente en ambos oé
VA A PY‘Oq‘ 9@?\(’1‘05
i
» La capac }:le la mujer para levantar cargas H- Si se esta sentado, el peso maximo a manipular €5
A““J?-é%ev( r@sgectd 4€chombred Kg 5,6 des K Pe P
la pantorrilla . Q 5 9
A partir : afnos de edad, dismiju

rogresiva ¥& en ampos generos
prog beso Teoris ReeARant2o
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i Elbow height ==
ccepta e\\ \ ?
' \—————— Eh=50mm

Eh~100mm
s B = 150mmM

------------------------

Unacceptable

SEMANA

. Realice todas las tareas Y 1]

manipulacién manual  de
cargas denfro de la zona de
Striker  biomecanico.  Por
deloa)o del hombro Y por
encima de la rodilla No
realice mane)'os ae carqas
or encima ~ del nivel 105
OMbros.




"'
%h’f@h@d l0s hombros re,lajados Y los codos Proxinos al CUerpo

SEMANA




SEMANA

: P‘)'us’re adecuadamente la alfura del plar\o de Tmbajo para evitar l0s sobre
eSFUSrz05 Mmusculo esque,léﬁcos Y las Pos’rums inadecuadas. Recuerde que l05
ges’ros pos‘rumles adoP‘rados al momento de realizar una Tarea dependeran en

uena meadioa del regisfro visual al plomo de ’rmbajo Y & Su ubicacion espacial.




+ Disnninuya la Frecuencia de manipulacion o0 de Tmnsporfe.
Manejar Cargas livianas con mucha Frecuencia puede ser
de mayor riesgo Que manipular Cargas nMuy pasadas
ocasionalmente,

SEMANA

2

Aceion
caorrectiva
Inmédiata

Acaion
corfectiva
inmediata

—_—
<>
i

accion correctiva inmediata

Masa (Kg.) p
Masa (Kg.) p»

5 10 15 0
Tonelaje/dia (t/d) P> ) 10 15

® zona aceptable
zona limite
@ zo0napeligrosa
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Usar ayudas mecanicas para la manipulacién de
Cargas siempre que Sea Posilole. Existe riesQO
poTencial cuanado las Cargas Son superiores a 25

0. Si las condiciones son desravorables, mayores dé
3 kg,

SEMANA

.Cuando se manipular\ cargas en equipos hay que
fener en cuenfa qQue el peso MAXINMo qQue pueder\
levanfar dos personas a la vez 5 2/3 de la suma
de pes0s MAXiMos que puede levanfar cada uno
por sepamdo, S el equipo esta Formado por 3, el
MAxiNmo qQue pueden levanfar es la mifad de la
sumMa de sus capacidades individuales.




* Guia pan

ra la eleccion de las aYudas para la manlpulaaon manual de cargas

M

Tiempo de

% Tcy

mantenimiento| frecuencia

horario

Peso de las piezas (Kg.)

>4
a6

>6
ad

< >1 | >2
<1 a2 | a4

>9
a12

>12
a5

>15
a20

>20

25
325 |

<5

<10

6a<10

11a<30

11a<20

3M1a<67

21a<30

68a<120

31a<40

121a2<190

413<60

191 4 <290

61a<80

291 2 <490

81a<90

49132 <720

91a<100

>T721

SEMANA

Nivel de esfuerzo aceptable, por lo que no
asistencia a menos que se den ciertas condiciones
penalizar el esfuerzo (V3)

Posiblemente instalar medios de

presentacion

(elevaciéon, mesa de elevacion, basculante ...)

para lograr un nivel de postura <3

Asistencia recomendada
(necesario para personas con un
restriccion de idoneidad)

Asistencia esencial

Automatizacion recomendada

En cualquier caso, el uso de la asistencia debe ser sencillo y no debe conducir a

mayor tiempo para el manejo de piezas




Video edifado para profeger la identidad del frabajador




.Limife el Tmr\5|oorte ae cargas a cortus’

’

distfancias, Eli)f\x empu)ar anfes Que halar o

fraccionar Y
adelante,

(igalo con ambas Manos, hacia
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g“":‘:;; 150 65" CC Er@nder la orientacion 0|o “"" del proceso, en relacion con

0.0 aliza el tra )o A veces, la me)or |o051 on pam &5 horlzon’ral pero (o

5 acceda meJor a la farea cuando esfa | K AV
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Supeaspinaiis tendan

S0 a0romel pace

SEMANA



. Estamos disenados para el movimiento. Tncluso las
0STUras Cconsigeradas mas neutras, realizadas de
anera sostenida por Iargos periodos de fienmnpo,

ueden asociarse con la” aparicion de lesiones.
ecuerde cambiar Frecuentemente de posicién. La

me)or posTum &5 1 “§i9uienfe”. Adicionalmente, Realice

e)ercicios Y entrenamiento Fisico al menos fres veces
a la semana.



SEMANA

. A pesar de fener condiciones ergor\émicas en su
estacion de frabajo, un buen adiseno Y mobiliario
adecuado, el Factor pro’rector MAQs importan're
Frenfe a los desordenes musculoesquelé’ricos &S
la higiene pos’rum, Haga consiente su postura Y
nman enpa sus arficulaciones dentro de [os rangos
acepfab &5 en los ar\gulos de conFort. \




- Reconozea sus limites Y escuche a su CUEIPO. S
Iuego de desarrolar una farea sienfe dolor,
recuerae Que ésfe, 5 un mecanismo de
proTeccién Que & indica Que algo no esta bien Y
gue esta sobrepasar\do SU capacidad individual
vite l0s esfuerzos esfaticos pos’rumle,s Y tome,
Tiempos de descanso Y recupemcién suficienfes.
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W\\W . 44° Congreso de Ergonomia, Higiene,

Medicina y Sequridad Ocupacional.

Hotel Intercontinental Medellin - Colombia
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SEMANA Ergonomia: inclusiva por
naturaleza.

Reflexion, madurez y nuevos desafios
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